
 

2017/04/09(日) 富山県呉羽青少年自然の家 

■プログラム① 実技 「やさしいマジック」 

高岡ハートマジッククラブ代表  進藤  進 先生 
 

                                 《進藤先生のプロフィール》 

                                                   平成 7 年以来 20 年間にわたり、 

社会福祉施設や児童クラブ、老人 

クラブ等においてマジックを披露 

するなど、きめ細かなボランティア 

活動を積極的に展開され、地域福祉 

                                                      の向上に努められことにより、平成   －進藤先生－  

 ２6 年に富山県功労賞を受賞されて 

いる。 

    

－引き裂いた新聞紙が… あら不思議、元通りに !!－ 

■プログラム② 実技 「ピザづくり」      指導（呉少自専門員）： 清雄先生、宮崎先生  

 

 

 

 

 

 

 

▲砂糖を溶かしたぬるま湯にイーストを入れ… 

                   ▲ひたすらコネコネ…       ▲4 等分して延ばします                                        

         トッピング材料 

を準備します。 

 

          美味しいピザの            

           出来上がり!! 

                                      ▲ガス抜きも忘れずに 

※かまどの温度は                   

300～350℃に                   

保ちます。                   ピザソースを塗って 

ピザは約 5 分間                   野菜とソーセージを 

で焼きあがります。                  のせます。  








